
k™veáYi Xáj Üfám hvwéQj PivPi|
Avi Avwg ÜgáNi IB NbNUvq
Pviw`áK ÜcáqwQjvg mvqsKváji

cik| gváS avivq avivq Mwoáq hvIqv
eÑwÛ VuvB wbáqáQ máe DáV Avmv ÜRvqváii
Mváq| c÷KÖwZi Agb wg_yáb Pv¬j® RváM
gváQ gváQI| djvdáj Mfxi Rjv Üdáj
me Üfám Páj AábK wKbvi- Kvbvi aái|
ÜLuváR Lvevi|

Ráb•wQ M÷vág| gvwUi ÜQuvqvq àKákváiB
náq DáVwQjvg Ühbev LvwbK Rj-Kv`vi
c÷wZcvjK| ÜQvU  _vKáZB Páj ÜMwQ
bj≠vi Üeváõ` MiÄ PováZ| aáiwQ jvOáji
KzwU| ÜKäZÇnj cyiváZ wfáowQ dB«v

(LiáMvk) gvivi `áj| Avevi AciÉc
wej-wSj-Lváj fiv ÜcáqwQjvg M÷vgLvwb|
el©vq Ümme  fvwmáq wfáUgvwU Aewa ÜVK
wbáqáQ Ujgáj ÜRvqvi| ZvwKáq Ø^éQ
mwjjv-Zjá`k Üf` Kiv ÜMáQ| ZváZ
Ü`áLwQ gvwUi ÜiLv, kvcjv wKsev Ab®vb®
RjR Nvámi Üeáo IVv Ges duváK duváK
gváQi PjvPjwZ|

AvR Üfáe cvB, máei gváS gváQi
ÜbkvB AvgváK QywUáqáQ me©váM÷| IB Uváb
Ügämyg eyáS ÜRvqváii Ráj w`áqwQjvg
KáZK ÜKvcv wQc| Avi k™veáYi
KvBZvBbúv Xáj gv_jv gv_vq evBái
ÜeáivB eowkáZ wK gvQ AvUKvájv

Ü`LáZ| Ni ÜQáo dzj evMvb Ücwiáq cyKzi
NvUjvq DwV DwV gynÅáZ© Kváb GámwQj
gvbe-gvbexi wgwjZ wLjwLj nvwmi
Ø^iK§ûb|

eBwQj AáSvi avivq eÑwÛ| cvák cvák
PjáZ _vKv nvIqvi `vcáU gv_vi gv_jv
Dáo ÜháZ cvái Üfáe ÜmwUi mvá_ _yZzwbi
wbP Aewa w`áqwQjvg iwki wMuV| Záe
gv_v i∂v Kiv ÜMájI ZZ∂áY evqyZvwoZ
Ráj wfáR GKkv wKákviB náq DáVwQjvg
Avwg| duváK AvPvbK nvwmáZ `ÑwÛ ÜmuáU
hvq `Ñák®| Ü`wL Kx, AeMvnáb Übág bi-
bvix eyK VuvB gyáLvgywL `uvwoáq GáK
Acáii gyáL Rj wQwUáq w`áZ w`áZ Gjvq

AvZ•K_v

eyjeyj ÜPäayix



Ôay wLjwLj nvwmáZ| avác ÜcuäáQ ÜVuváU
ÜVuvU wgjvq `yáq| RovRwo náq AvjáMváQ
Zjvq wbáP| Üdi Üfám IáV `g ÜcáZ|

ÜmB náéQ bvix-cyiÄáli inm®gq
m§ûáK©i c÷_g Ü`®vZbv cvIqv Avgvi|
Avi ‘Ü`uvnvái Ü`wLáQ Ü`uván’i gáZv gvbe-
gvbexi ÜVuváU ÜVuvU ivLvi IB QweLvwb
eoB gwõ`™Z cvB cái| Lvj-wej-wSáj
Übág ÜRábwQ KvbáKv dzwjáq wcQj Mváqi
gvQ Kx Abgbxq `™ÄZZv wbáqB bv QyáUvQywU
Kái| Záe bi-bvixi hyMj náq IVv Agb
`Ñák® gváQiI AwaK RjáKwj jváM wbáRi
Qváq|

gvbyáli Abyfe bv hvq gvcv, bv Zv
ÜKvábv QuváP Xvjv m§¢e| náiK gyáLi gáZv
náiK PviY Zvi| GLb eqm Üeáo Pjv
w`áq eywS, Ráb•B cvwLi Ühgb ÜRvo,
gvbe-gvbexi wgjbI ÜZgwb GK mZ®e™Z
cvjb|

AvR ÜLqvj Kái Ü`wL, àKákvi bv
dzáiváZB M÷vági wbevm ÜQáo Páj
GámwQjvg XvKv knái| mwZ®, àKákvi
Ücwiáq Ühäeáb ÜcuäQvi gáZv c÷vKÖwZK
wbqágB gvbyl AvcbváZ Avcwb ÜRvqvi
eyáS fvmvq gábi Üfjv| Gw`áK Avwg
wKbv wK inm®gq GK BwΩZ ÜcáqwQjvg
Ühábvev LvwbKUv AÌ eqámB| Avevi eqm
w`áqB Üc÷ági mZ®vmáZ® wPwV ÜjLvq BwZ
Uvbvi gáZv GKLvbv BwZáiLvI Ühb Avwg
wgjváZ wMáqwQjvg IB Üc÷ágB|

Üc÷ág fvájv jvMvi ÜQuvqvUvB c÷_ág
exR eyáb w`áZ cvivi gáZv c÷_g cwiPq
wbq Ges Üc÷g AºzwiZ nq Üc÷wgK-
Üc÷wgKvi gváS cviØûwiK Zxe™Zvi jvjb-
cvjáb| wbáRI cik ÜcáZ PvZáKi gáZv
ZÖÚvZ© náq gábi cvLbv Ügáj BwZDwZ
KZ DáowQ ÜRvov ÜcáZ| Aeákál KájR
Rxeáb DáV GKRábi c÷wZ Zxe™ AvKl©Y
ÜUi cvB| ÜgáqwU cváki evmvq _vKáZv|
IáK Ü`LáZ cvIqvi Avkvq wÿZáji
Rvbvjvq c÷náii c÷ni ci `uvwoáq iáqwQ|
e« ci`v Ügáb Pjv cwieváii ÜgáqwU
wVK wVKB wKöë Avgvi Pvnwb aái Üdáj|

c÷wZáekx nájI IB evwoi ÜKvábv
Ügáqi mvá_ K_v ejvi myáhvM wQj bv
KwVb ci`v c÷_vi KviáYB| dáj gyáLvgywL
Ü_ág GK-AvaUz ÜevjI cwi˘zU KiáZ
cvwiwb| fvájvevmvi c÷_g avác `yáqi
Pvnwb GK ÜKõ`™weõ`yáZ wgwjZ nájI

wfZáii fve Üh Ae®≥ Ü_áK hvq! Dcvq
ÜcáZ AwØíi-P¬j náq DwV|

M÷vág _vKáZ U™vsK Lyáj bvbxáK Üc÷wiZ
bvbvi KáZK wPwV nØèMZ náqwQj| ZváZ
Qvcvi niád ÜjLv wQj, ‘hvI cvwL ej
Zvái, Üm Ühábv Üfváj bv Ügvái|’ mvá_
mvá_ ÜVuváU Lvg wbáq GKwU ÜQvU cvwLi
Doöè QweI gyw`™Z cvB| e®vcviUv Üfáe
DVáZB Avcb AváeáMi ÜRvqvái Ii Rb®
iwP KáqK QŒ Üc÷ági AvKzwZ|

ÜgáqwU _vKZ cváki wÿZáj|
Avgvá`i mxgvbv-c÷vPxáii Icvi Ryáo
Zvá`i GKdvwj euvavábv DáVvb| GKw`b
myáhvM eyáS wPwVi mvá_ BáUi UzKáiv Üeuáa
Qyáo Ü`B DáVvábi c÷váöè| wewbgáq I
wbáRI KáqK nid wjáL ÜKD ÜKv_vq ÜbB
Ggb wbivc` gynÅZ© eyáS Zv wXj Üeuáa Quyáo
Ü`q Mwjcá_| AvwgI wbR©bZvq Kzwoáq
Zzwj gyáVvq|

ivOv ivRKb®vi gáZvB wQj Ii
MvŒeiY| GKivk Kvájv Pzj ∏wQáq Gáb
ivLZ eyáKi euv w`áK| ARváöèB ZváZ
ÜKáU ÜhZ Ab_©K Ab_©K euvab| LyájI
ÜdjáZ Üdi Abvqvám Ges Ühbev Avcb
ARváöè| wbqB ÜgáqwUi ivOv ÜVuvU
ÜKuácI DVZ Üc÷ági Nb ÜKvábv evK®
web®vám| Üklvewa me A˘zU Ü_áK hvq
`yáqi gváS we`®gvb KwVb wewawbáláai
ÜeovRváj|

ZviI wKQy evá` Rxebvbõ` `váki
KweZvq cwo, “Kx K_v Zvnvi mvá_/Zvi
mvá_...” BZ®vw` BZ®vw` cyáivUvB|
mwZ®B, ÜmB eqám Üc÷ági Üm™váZ Üfám
Üfám wPwVáZ wK AváeM dwjáqwQjvg
ØßiáY ÜbB wKéQywU| fveZvg IáKB Avwg
weáq Kie| cvák cvák k™veáYi Xáj
gvbe-gvbex RjáKwji `Ñk® gáb RvMvq
KÌbvq Kx Mfxi PzgyB bv GuáK w`áqwQ
c÷Yqbxi ÜVuváU|

Záe Avgvi G Üc÷g ÜgváUI Øívqx
nqwb| nVvr cvIqvi gáZv nVvr wgwjáqI
hvq mgáqi ÜgvPáo| cviØûwiK Zxe™Zvq
Avwg ÜevKvi gáZv Aby∂Y Rvbvjvq
`uvwoáq _vKvi dáj gváqi ÜfZái máõ`n
DuwK w`áqwQj| wZwb jywKáq jywKáq `yáqi
Kvh©Kjvc AvweÆãvi KiáZ cváib|

G wbáq KwVb c÷kú IáV cwievái|
AvgváK ivLv nq ZviI Üewk KwVb
c÷nivq| djvdáji ÜMvcb duvm náq

hvIqvi gáZv RiÄwi Lei wjáL IáK wPwV
Ü`Iqv `Åái _vKzK, Rvbvjvq `uvwoáq `yáqi
Üh `ÑwÛ wewbgq náe ÜmB DcvqI _váK bv|

w`b dzwiáq ivZ bvág AvKvák| mevB
Nywgáq ÜMáj Pzwc Pzwc wMáq `uvovB Rvbvjvi
cvák| I RvbáZB cvái bv| Ggb KáqK
ivZ KvwUáq GK weáKáj KájR Ü_áK
evmvq wdái _g_ág Ü`wL mevBáK| gváS
Gám ÜQvUfvB `ytmsev` Rvbvq| Ôwb hváK
fvájváeám wPwV ÜjLv Avgvi ÜmB ÜgáqwU
GKMv`v Avwdg wMáj bvwK nvmcvZváj
AváQ|

fváM® ÜeuáP IáV I| µág µág Kváb
Lei Avám Üh, Üc÷wgKvi evev c÷wZiváZ
Avwdági mvá_ GK M≠vm `ya ÜLáq weQvbvq
ÜháZb| ÜmLvb Ü_áKB Ii Gme cvIqv|
Avi Nyági ÜfZi w`áq gái ÜháZB I Pzwi
Kái Avwdg wMájwQj|

M÷vág _vKáZ bvbvi msM÷n Ü_áK
ÜcáqwQjvg KáZK eB| eqám DáV Wv.
Ügvnv§ß` knx`yj≠vn AbÅw`Z ‘w`Iqvbv
nvwdáR’i cvZv DáÎwQjvg| máei gváS
IB QŒB Üewk Üewk AvájvwoZ cvB- IB
Üh ÜjLv nj, “ IáMv mvKx `vI wcqvjv
fzjáev R°vjv cvb Kwiáj/c÷_ág Üc÷g mnR
Üfáe cáowQ AvR Kx gykwKáj...|”

mgáqi wm¬áb eqámi eoB Rj-
ÂwgáZ ÜcuäáQ AvRI ÜZv Avwg ÜmB
wR¡vmvq AvÕvq AvÕvq welvá`, Avcgváb,
e®_©Zvq mºzwPZ náq Avwm| nvmcvZvj
Ü_áK wdái Avmvi K’w`b cáiB ÜgáqwUáK
ZwoNwo cvŒØí KáiwQj Zviv| evmv e`áj
cwieviUv Ab®Œ ØívbvöèwiZI nq| nw`m
ÜgjváZ cvwi bv ÜKvábv mÅáŒB|

wR¡vmv ÜZv eváieváiB DQáj DQáj
Páj| mwZ®,  ÜgáqwUi AvÕnZ®v KiáZ
hvIqvi ÜcQáb Kx KviY wbwnZ wQj?
Aveüv Kx G weláq Ügáqc∂áK ÜKvábv

ivOv ivRKb®vi gáZvB wQj Ii MvŒeiY| GKivk Kvájv Pzj
∏wQáq Gáb ivLZ eyáKi euv w`áK| ARváöèB ZváZ ÜKáU ÜhZ

Ab_©K Ab_©K euvab| LyájI ÜdjáZ Üdi Abvqvám Ges
Ühbev Avcb ARváöè| wbqB ÜgáqwUi ivOv ÜVuvU ÜKuácI

DVZ Üc÷ági Nb ÜKvábv evK® web®vám...



BwΩZ w`áq _vKáeb? bvwK Avgvi Üc÷wiZ
wPwV∏ájv IB cwievái duvm náqwQj?
A_ev náZ cvái, Avwg Agb gyL wdwiáq
ÜbIqvq Acgvábi c÷wZákva ÜfáeB I
AvÕnZ®v KiáZ wMáqwQj|

GZ cvák cvák iBájI `yáqi K_v
nájv bv| A∂ái A∂ái Üc÷ági dzj ÜMuá_
DVevi AváM A`Ñák® wgjvevi gáZv IáK
nvivB Avwg| GB NUbvi wPáÀi Pv¬j®
ÜLvqv hvq Avgvi|

Aciva wQj bv Avgvi| ZeyI Avcbvi
KváQ Avcwb Ü`vlx náq iB| giág giágI
hvZbv eán mgvb aviváZ| gáb cáo,
Øãzáji mncvVx ÜjLK Kváqm Avngá`i
mvá_ weDwU ÜevwW©s-G XzáK ÜcáqwQjvg
mvwnáZ®i Av«v| IBme mΩ Ücáq `áj
bvg Zzjevi gvbám wbáRI aáiwQjvg
ÜjLK nIqvi AvKvç∂v| mgáq Kjági
AuvPáo Øívqx KiáZ ÜPáqwQ Üc÷ág bv
cvIqvi GB Üe`bvLvwb| A_P bvbv
Abyfáe cvZvi ci cvZvi fái ÜMájI
Avgvi Gme e˚KvjB náq iBj Aby≥|

Kváqm Avng`B AvgváK mweákl
c÷vwYZ KáiwQj ÜjLK náZ| Aveyj
nvmvábi mvwbúáa® Avwg ZviI Üewk
c÷fvweZ náq Kwei QbúQvov Rxeábi mvá_
wbáRáK GKvKvi Kái w`áqwQjvg| Ü`áLwQ
GKB Qvá`i Záj evm máÀ°I c÷YqbxáK
wZwb Avjv`v cvjáº ÜiáL wbáR ÔáqáQb
Avjv`v Pv`i wewQáq| Zvi ÜmB wewa
AvwgI ÜZv AváMB fváM® ÜcáqwQjvg Avi
GK Avavái!

RxebUv Rvwb ÜKgb náq hvq| gMú
Ø^fváei KviáY evmv ÜQáo DwV Ab®Œ|
PvKwii cqmvq Kwe-ÜjLKá`i Av«vq
Nyái wbáRi e®qfvi PgrKvi Páj hvwéQj|
gváS cwievi Ü_áK ÜLuvR wbáZ Avámb
AábáKB| msmvi cvZevi Zvov Ü`b

mevB| Avgvi wKöë náq IáV bv|
ÜgáqwUáK bv cvIqvi `nb AvgváZ

Rb•vevi KviY GKUvB| I hw` AvÕnZ®vq
e™Zx bv náZv Zvnáj Kx GZ KiÄY
K_KZvi Rb• nq?

Üc÷g bv cvIqvi Ab® GKwU Üe`bvgyLi
mZ® cáiI Avwg wbáRi Rxeb w`áqB
AvqÀ Kijvg| cwieváii ZvMv`v máÀ°I
e˚w`b weáq Kiv nq bv Avgvi| BwZgáa®B
eqm Üeáo IáV há_Û| GB mgáqB Avgvi
GK e‹z cZúxi cxovcxwoáZB cvŒx Ü`LáZ
Ø^xKÖwZ RvbvB| Ôwb, Káb ZviB ev‹ex|
Ükál IB evmváZB `yáqi mv∂váZi e®eØív
nq|

Pjvi cá_ wbivfiY Káb IB c÷_g
Avgvi ÜPváL cov| cwiPáqi ci Ü_áK
aái `yáqi ÜhvMváhvM AábKeviB NáUáQ|
ZLbI ÜcáqwQ ÜgáqwUáK Ajºviwenxb|
e`áj nváZ Ôay Ükvfv ÜcZ GKLvbv
mgáqi Nwo|

fvájvevmv ejáZ ÜhgbUv ÜevSvq Üm
iKg ÜKvábv AbyfÇwZB RváMwb IáK KváQ
ÜcáZ| QuyáqI Ü`wLwb ÜKvábv gynÅáZ©| Záe
Avgvi Üc÷wgKvB náq DáVwQj ÜgáqwU|
AvgváK ÜcáZ Ni euvavi Ø^cú Ü`LvZ|
GKw`b wRá¡m KáiwQj, ÜK Avwg
Avcbvi ejyb ÜZv?

DÀi w`áZ Ü_ágwQjvg mwZ®| Avi I
Ünám mÅŒ awiáq Ü`evi gáZv eájwQj, eD,
eD Avgvi bvg|

AviI KZ wK Zvæe Zvæe AváeM
ÜXáj PjwQj I| gbwØíi Kwi fvájvevmv bv
ÜnvK, GI ÜZv fváM® cvIqv Avgvi| eiY
bv w`B ÜKb? Aek® IáKI eD Kiv nq bv
Avgvi| ÜKbbv, GB c÷Øève Ôáb `yB
cwievi LyeB ÜeuáK eám| PvKwii cqmvq
IáK wbáq Ni euvaáev ÜZgb wnmve ÜgjváZ
wMáq Ü`wL G m§¢e bq|

Iw`áK cwieváii w`K Ü_áK ÜgáqwUáK
Ab®Œ weáq Ü`qvi Pvc wQj| evØèeZvi
wbwiáL I Avgvi gyáLvgywL náj wdwiáq w`B
wKQyUv Ühbev iÄ∂ fwΩáZ| IáZ I Reve
w`áqwQj, wVK AváQ, hvwéQ| Záe weáq náq
ÜMájI Avcbvi GB e‹záK wKöë fzáj
hvIqv Pjáe bv|

Avgvi ∏iÄá`e Avey kvn&wiqvi Kváb
ÔbáZ cvb bv| Zuvi mvgáb eám KvMáR
wjáL wjáLB Zver K_v ÜkvbvB Avwg| wc÷q
wkál®i Uvbvcáob wZwb AeMZ wQájb|

Ükleváii AeØív e®≥ KiáZB ∏iÄá`e
gyáL ÜKvábv göê bv w`áq KvMáRi Mváq
wjáLwQájb, `ytL cváeb bv| RvbáZb
Avcbvi GB bv cvIqvB GKw`b Üc÷ági
eo dzj náq DVáe|

hváK eD WvKáZ wkáLwQjvg ÜmB I
AvR cáii NiYx| wbáRI Avjv`v msmvi
ÜcáZwQ KáeB| ÜhLvb Ü_áK KvcyiÄáli
gáZv cvwjáq Avmv ÜmB eÑáÀ cái Avwg
Rwoáq hvB eywS ∏iÄi Avkxe©vá`B|
e‹záZ°i c÷gvY ÜcáZ weáqi cáiI ÜgáqwU
Avgvi wcQy Qváo bv| eva® náqB hvB
Zvá`i evmvq| Ø^vgxáK Avgvi weláq Kx
Kx Rvbvb náqáQ ÜmB c÷kú Zzwj bv IáK|
Zvá`i Lvevi ÜUweáj eám MÑnKŒxi e‹z
wnámáe| Ii Ø^vgx _váKb Avgvi Mv ÜNulv
ÜPqvái| mhZáb `yáqi cváZ Lvevi
mvRváZ wMáq Ümevái AvgváK ARváöèB I
ÜXáj w`áqwQj Üewk| Agwb f`™ájvK
AbyáhvM Kiájb, Avwg eywS wKQy bB?

Reváe I Ac÷wZf Ünám Ø^vgxi cváZ
ÜXáj Ü`q ZviI Üewk|

iváZ iváZ Üdváb AábK K_v nq
`yáqi| máei gváS Ü_ág Ü_ág eD GKUv
c÷kúB Ôáavq, Káe AvmáQb evmvq?

ewj, bv, há_Û wk∂v náqáQ| Avi
bq|

ÜKb?
Zzwg Avgvi cváZ Lvevi w`áZ wMáq wK

Kv� NUváj? bv, bv, ZváK ÜQvU Kiv ÜKb?
Üm DÀái bv wMáq Üm Ôay RvbáZ Pvq,

Káe AvmáQb?
KwVb Kái ewj, hv nevi náq ÜMáQ|

ÜZvgvi Nái BnRáb• Avwg Avi cv ivLwQ bv|
AvgváK bv Ü`áL _vKáZ cviáeb?
c÷_g K`g dzáji gáZv c÷_g Üc÷ág

c÷Yqbxi gyáLvgywL `uvwoáq Revew`wni
myáhvM cvBwb| IB bv Üfvjv K_KZvq Avi
GK welYúZvi bZzb myi ÜZváj Avgvi eD
WvKv ÜgáqwU| Aek® me hvZbv aái ivLvi
gáZv `yáqi mv∂vr wbiöèi c÷engvb ÜZv
Aöèái AöèáiI| ÜmB Abyfe Avwg RvbvB
IáK| ewj, ÜZvgváK ÜZv Avwg Ü`LwQ Avi
Ü`áLB PájwQ eD| Üdváb ÜfZáii w`áq
Øûk© KáiI AvwQ G∂áb|

Reve Avám bv| wZb mZ® Kivi gáZv
Kái WvwK, eD, eD, eD!

bv cvB DÀi|

hváK eD WvKáZ wkáLwQjvg ÜmB I AvR cáii NiYx| wbáRI
Avjv`v msmvi ÜcáZwQ KáeB| ÜhLvb Ü_áK KvcyiÄáli gáZv
cvwjáq Avmv ÜmB eÑáÀ cái Avwg Rwoáq hvB eywS ∏iÄi
Avkxe©vá`B| e‹záZ°i c÷gvY ÜcáZ weáqi cáiI ÜgáqwU Avgvi
wcQy Qváo bv...


